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संवेग का दैहिक सिसम्बध्दता (Physiological Correlates of Emotion) 

संवेग की अवस्था में व्यक्तत में मित्वपूर्ण शारीररक सिसम्बध्दता या पररवतणन िोते िैं इस तरि 
के शारीररक पररवतणनों को िम मूलत: दो भागों में बाटंकर अध्ययन कर सकते िैं – 

A. बाह्य शारीररक पररवतणन (External bodily changes) 

B. आंतररक शारीररक पररवतणन (Internal bodily changes) 

इन दोनों का वर्णन ननम्नललखित िै – 

A. बाह्य शारीररक पररवतणन (External bodily changes) 

संवेग में िोने वाले बाह्य शारीररक पररवतणन से तात्पयण वैसे पररवतणनों से िोता िै जो स्पष्ट रूप 
से व्यक्तत द्वारा अलभव्यतत ककया जाता िै तथा क्जसे िम अपनी आंिों से (बबना ककसी 
उपकरर् की सिायता स)े देि सकते िैं। जैसे- क्रोध की अवस्था में व्यक्तत का चेिरा लाल िो 
जाता िै, िोठ कापंने लगते िैं, आंि बडा-बडा कर वि बोलता िै, आहद आहद। भय की अवस्था 
में व्यक्तत का चेिरा सूिा नजर आता िै तथा वि पररक्स्थनत से भाग िडा िोता िै। चुकी ये 
सभी शारीररक पररवतणन ऐसे िोते िैं क्जन्िें कोई भी व्यक्तत आसानी से देि सकता िै अतः इस 



तरि की शारीररक पररवतणनों को बाह्य शारीररक पररवतणन (external bodily changes) किा 
जाता िै। मनोवैज्ञाननकों ने इस तरि के बाह्य शारीररक पररवतणनों को तीन भागों में बाटंकर 
अध्ययन ककया िै :- 

1. आनन अलभव्यक्तत में पररवतणन (changes in facial expression) 

2. शारीररक मुद्रा में पररवतणन (changes in bodily postures) 

3. स्वर अलभव्यक्तत में पररवतणन (changes in vocal expression) 

इन पररवतणनों की व्याख्या ननम्नांककत िै :- 

1. आनन अलभव्यक्तत में पररवतणन (changes in facial expression) 

संवेग में व्यक्तत के चेिरे (face) में मित्वपूर्ण पररवतणन िोते िैं। मनोवैज्ञाननकों के अनुसार चेिरे 
में बिुत संवेदनशील (sensitive) एवं छोटी-छोटी मासंपेलशयां (muscles) िोती िै जो संवेग की 
उत्पन्न िोने पर फैलाना-लसकुडना प्रारंभ कर देती िै। अतः संवेग की क्स्थनत में चेिरे में बिुत 
जल्दी पररवतणन आता िै। 

2. शारीररक मुद्रा में पररवतणन (changes in bodily postures) 

प्रत्येक संवेग में शरीर की एक िास मुद्रा (posture) िोती िै। मनोवैज्ञाननकों ने कुछ प्रयोगों के 
आधार पर यि बतलाया िै कक प्रत्यके संवेग में व्यक्तत का िाथ, पैर, लसर आहद की ववशेष मुद्रा 
िोती िै। यि मुद्रा ऐसी िोती िै कक इसके आधार पर िम यि कि सकते िैं कक व्यक्तत में 
ववलभन्न संवेगों में से कौन-सा संवेग िो रिा िै। जैसे, प्राय: दिु के संवेग में व्यक्तत का शरीर 
कुछ झुका िुआ तथा क्रोध के संवेग में उसका शरीर कुछ अकडा िुआ एवं तना िुआ हदिलाई 
पडता िै। 

3. स्वर अलभव्यक्तत में पररवतणन (changes in vocal expression) 

संवेग की क्स्थनत में व्यक्तत के आवाज में भी पररवतणन आ जाता िै क्जसे सुनकर िम आसानी 
से अलभव्यतत संवेग का अंदाजा लगा सकते िैं। जैसे, यहद कोई व्यक्तत थोडी दरू पर जोर-जोर 
से बोलता िुआ सुना जाता िै जो प्राय: िम अंदाजा लगा लेते िैं कक व्यक्तत क्रोधधत िै। व्यक्तत 



की आवाज की तीव्रता, बोलने का ढंग, स्वर ववराम (stop) तथा स्वर आरंभ (start) आहद के 
आधार पर िम अलभव्यतत संवेग का अंदाजा लगाते िैं। 

 

B. आंतररक शारीररक पररवतणन (Internal bodily changes) 

 संवेग की क्स्थनत में बाह्य शारीररक पररवतणनों (external bodily changes) के अलावा व्यक्तत 
के शरीर के भीतर भी कुछ पररवतणन िोते िैं। इन पररवतणनों का स्वरूप कुछ ऐसा िोता िै क्जसे 
िम अपनी आंिों से देि निीं सकते िैं परंतु ववशेष यंत्र (instrument) के सिारे िम उसका 
अध्ययन कर सकते िैं। मनोवैज्ञाननकों ने इस तरि के कुछ प्रमुि आंतररक पररवतणनों पर अधधक 
बल डाला िै, जो ननम्नांककत िैं- 

1. रततचाप में पररवतणन (Changes in blood pressure) 

2. रतत में रासायननक पररवतणन (Chemical changes in blood) 

3. सांस की गनत में पररवतणन (Changes in the rate of respiration) 

4. हृदय की गनत तथा नाडी की गनत में पररवतणन (Changes in heartbeat and pulse 
beat) 

5. पाचन कक्रया में पररवतणन (Changes in gastrointestinal activities) 

6. गं्रधथय स्राव में पररवतणन (Changes in granular secretions) 

7. गैल्वेननक त्वक् अनुकक्रया में पररवतणन (Changes in galvanic skin reaction) 

8. आंि की पुतली की अनुकक्रया में पररवतणन (Changes in pupillary responses) 

9. मक्स्तष्क तरंगों में पररवतणन (Changes in brain waves) 

इन पररवतणनों की व्याख्या ननम्नांककत िै :- 

1. रततचाप में पररवतणन (Changes in blood pressure) 



संवेग अवस्था में सामान्य रततचाप के स्तर में पररवतणन यानी कमी या वदृ्धध िो जाती िै 
क्जसका मापन एक ववशषे यंत्र अथाणत क्स्फग्मोमैनोमीटर (sphygmomanometer) द्वारा ककया 
जाता िै। सामान्यतः क्रोध, भय तथा िषण में रततचाप में वदृ्धध िो जाती िै तथा शोक और दिु 
में रततचाप में कमी िोते देिी गई िै। 

 

2. रतत में रासायननक पररवतणन (Chemical changes in blood) 

संवेग की अवस्था में रतत के रासायननक तत्वों में भी पररवतणन िोते पाए जाते िैं। िून में चीनी 
बढ़ जाती िै क्जससे व्यक्तत को अनतररतत ऊजाण (energy) लमलती िै। तथा रतत में लाल कर्ों 
(red blood cells) की संख्या भी बढ़ जाती िै। रतत में लसपंैधथन (sympathin) नामक 
रासायननक तत्व की मात्रा भी संवेग की अवस्था में बढ़ जाती िै क्जसका पररर्ाम यि िोता िै 
कक सांवेधगक उद्दीपक (emotional stimulus) के िटने के कुछ समय बाद भी व्यक्तत में 
उत्तेक्जत अवस्था बनी रिती िै। 

 

3. सांस की गनत में पररवतणन (Changes in the rate of respiration) 

संवेग की अवस्था में सांस की गनत में भी पररवतणन िोते पाया जाता िै। शोक अवस्था में स्वास 
धीमी िो जाती िै। भय की अवस्था में स्वास कुछ समय के ललए रुक जाती िै। सांस की गनत 
में िुए पररवतणन को एक ववशेष उपकरर् न्यूमोग्राफ (Pneumograph) के आधार पर ज्ञात ककया 
जाता िै। 

 

4. हृदय की गनत तथा नाडी की गनत में पररवतणन (Changes in heartbeat and pulse 
beat) 

शरीरकक्रया वैज्ञाननकों के अनुसार, नाडी की गनत हृदय की गनत पर ननभणर करती िै। इसका 
मतलब यि िुआ कक इन दोनों में एक िी तरि का पररवतणन िोता िै। कुछ संवेग जैसे- क्रोध 
तथा प्यार की अवस्था में हृदय की गनत (heartbeat) बढ़ जाती िै फलस्वरुप नाडी की गनत 



(pulse beat) भी बढ़ जाती िै। तथा कुछ संवेग जसेै- शोक की अवस्था में हृदय की गनत एवं 
नाडी की गनत दोनों िी कम िो जाती िै। 

 

5. पाचन कक्रया में पररवतणन (Changes in gastrointestinal activities) 

संवेग की अवस्था में प्रार्ी के पाचन कक्रया में भी पररवतणन िोता िै। मनोवैज्ञाननकों ने पाया िै 
कक तीव्र संवेग जैस-े भय, क्रोध, धचतंा में पाचन कक्रया बिुत धीमी िो जाती िै। संवेग की तीव्रता 
के आधार पर व्यक्तत में या तो कक्जजयत (constipation) िो सकता िै या पतला पैिाना 
(loose motion) िो सकता िै। 

 

6. गं्रधथय स्राव में पररवतणन (Changes in granular secretions) 

िमारे शरीर के भीतर लभन्न लभन्न प्रकार की गं्रधथया ं(glands) िोती िै। संवेग की अवस्था में 
इन गं्रधथयों से अलग-अलग मात्रा में स्राव (secretion) िोता िै, जो िमारे संवेग में मित्वपूर्ण 
भूलमका ननभाते िैं। संवेग की अवस्था में रतत में एड्रीननन (adrenin) जो एड्रड्रनल गं्रधथ 
(adrenal gland) से ननकलता िै, की मात्रा अधधक िो जाती िै क्जसके पररर्ामस्वरूप व्यक्तत 
अपने आप में अधधक फुतीलापन (energetic) तथा सकक्रयता (activities) मिसूस करता िै।  

 

7. गैल्वेननक त्वक् अनुकक्रया में पररवतणन (Changes in galvanic skin reaction) 

शरीरकक्रया वैज्ञाननकों ने पाया िै कक िमारी त्वचा में एक िास प्रकार का वैधुत चालकत्व 
(electrical conductance) की क्षमता िोती िै। जो संवेग की अवस्थाएं कम या अधधक िो 
जाती िै। त्वचा की वैधुत चालक तत्व को क्जस उपकरर् के सिारे मापा जाता िै उसे 
गैल्वानोमीटर (Galvanometer) किा जाता िै। 

 

8. आंि की पुतली की अनुकक्रया में पररवतणन (Changes in pupillary responses) 



मनोवैज्ञाननक यि प्रयोग करके हदिलाया िै कक संवगे की अवस्था में आंि की पुतली 
(pupillary) एवं पररताररका (iris) के कायों में कुछ पररवतणन आता िै। तीव्र संवेग में आंि की 
पररताररका में फैलाव आता िै तथा दिु के संवेग में आंि की पररताररका में लसकुडन आता िै। 

 

9. मक्स्तष्क तरंगों में पररवतणन (Changes in brain waves) 

शरीरकक्रया मनोवैज्ञाननकों का ववचार िै संवेग की अवस्था में व्यक्तत के मक्स्तष्क तरंगों (brain 
waves) में काफी पररवतणन िोते पाया जाता िै। जब व्यक्तत सामान्य अवस्था में िोता िै तो 
उसके मक्स्तष्क में एक िास ढं़ग का तरंग बनता िै क्जसे अल्फा तरंग (alpha wave) किा 
जाता िै। तथा जब व्यक्तत संवेग की क्स्थनत में िोता िै एक दसूरे प्रकार का मक्स्तष्क तरंग 
(brain waves) बनता िै क्जसे बीटा तरंग (beta wave) किा जाता िै। 

   ऊपर के वववरर् से स्पष्ट िै कक व्यक्तत में संवगे की अलभव्यक्तत लभन्न-लभन्न प्रकार के 
शारीररक पररवतणनों के रूप में िोती िै। सच्चाई यि िै कक इन दोनों तरि के शारीररक पररवतणनों 
को एक साथ लमलाकर अध्ययन करने पर िी सवंेग की सिी पिचान एवं उसका सिी अथण 
समझा जा सकता िै। 

 

 

 


